
若
者
が 

走
る
姿
を 

真
似
て
見
る 

こ
と
ぶ
き
会 

派
手
に
唄
っ
て 

皆
ス
タ
ー 

凛
と
し
て 
生
き
る
姿
鏡 

意
識
す
る 

腹
八
分 

軽
い
運
動 

か
か
さ
ず
に
（
副
議
長
賞
） 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

地
域
に
貢
献 

若
が
え
り 

八
十
路
す
ぎ 

筋
力
強
化 
朝
散
歩
（
入
選
） 

好
き
で
行
く 

趣
味
の
会
へ
は 
軽
い
足 

筋
肉
が 

減
る
の
を
防
ぐ 

ス
ク
ワ
ッ
ト 

朝
の
水 

元
気
継
続 

安
あ
が
り 

健
康
は 

自
助
努
力
が 

必
達
だ 

減
塩
の 

嫁
の
料
理
の 

思
い
や
り
（
連
合
長
賞
） 

ホ
イ
ホ
イ
と 

ゲ
ー
ト
の
ボ
ー
ル 

よ
く
笑
う 

効
能
が 

同
じ
物
な
ら 

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
（
入
選
） 

脊
を
伸
ば
す 

杖
が
助
け
る 

万
歩
計 

一
万
歩 

目
指
し
て
い
ま
も 

か
る
い
靴 

カ
ル
シ
ウ
ム 

合
せ
佃
煮 

手
間
い
ら
ず 

出
来
る
事 

探
し
て
参
加 

友
も
増
え 

物
忘
れ 

目
立
ち
互
い
に 

思
い
や
る 

少
し
だ
け 

お
酒
減
ら
し
て 

脱
メ
タ
ボ 

日
に
三
度 

き
ち
ん
と
食
事 

我
が
暮
し
（
入
選
） 
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趣
味
見
つ
け 

生
き
る
財
産 

糧
と
す
る 

 
 

 
 

 
 

 
今
週
も 

お
茶
と
歌
・
ヨ
ガ 

お
医
者
さ
ん
（
入
選
） 

カ
ー
ブ
し
た 

野
菜
我
が
家
の 

常
備
薬
（
入
選
） 

週
一
の 

デ
ー
ト
の
よ
う
な 

グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ 

 
 

 
 

 

ぐ
っ
す
り
と 

眠
っ
て
つ
く
る 

明
日
の
顔 

歩
き
た
い 

足
が
健
康 
支
え
て
る 

家
中
に 

転
ば
ぬ
先
の 

手
す
り
つ
け 

三
食
を 

笑
顔
で
噛
ん
で 

腹
七
分 

 

ス
ク
ワ
ッ
ト 

声
か
け
あ
っ
て 

１
・
２
・
３ 

敬
老
日 

孫
か
ら
届
く 

ス
ニ
ー
カ
ー 

高
齢
者 

声
か
け
薬 

友
多
く 

生
き
生
き
と 

社
会
参
加
で 

脳
活
性
（
議
長
賞
） 

ボ
ケ
ぬ
よ
う 

読
み
書
き
会
話 

日
々
動
く 

孫
と
す
る 

ラ
ジ
オ
体
操 

青
い
空
（
副
連
合
長
賞
） 

お
だ
て
ら
れ 

痛
み
を
よ
こ
に 

畝
作
り 

健
康
に 

一
言
添
え
る 

腹
八
分 

穏
や
か
に 

ほ
ど
好
い
散
歩 

病
癒
え 

万
歩
計 

数
の
増
加
が 

よ
い
励
み 

焼
け
た
肌 

グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ 

薬
で
す 

早
起
き
で 

朝
の
空
気
と 

散
歩
す
る
（
入
選
） 
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夕
暮
れ
の 

友
と
の
散
歩 

清
涼
剤 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
筋
ト
レ
は 

ラ
ジ
オ
体
操 

我
が
家
流
（
入
選
） 

栗
の
苗 
植
え
に
夫
の 

笑
顔
か
な 

朝
の
風 

受
け
て
大
股 

畑
ま
で 

ボ
ケ
防
止 

世
話
す
る
相
手
は 

猫
２
０
匹 

ふ
た
り
し
て 

人
間
ド
ッ
ク 

年
行
事 

腰
掛
け
て 

テ
レ
ビ
体
操
を 
真
似
て
い
る 

惚
け
防
止 

仲
間
と
笑
う 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス 

ス
ト
レ
ッ
チ 

毎
日
つ
づ
け
て 

は
つ
ら
つ
と 

青
竹
を 

踏
む
習
慣
で 

医
者
知
ら
ず 

足
腰
が 

免
許
返
納 

う
れ
し
が
る 

生
き
甲
斐
へ 

随
所
巡
り 

ク
ラ
ブ
行
き 

ラ
ジ
オ
体
操 

続
け
て
米
寿
へ 

あ
と
四
年 

腰
の
ば
し 

渡
る
世
間
が 

広
く
な
り 

少
し
で
も 

若
く
見
せ
た
い 

服
を
着
る 

雑
穀
米 

食
べ
て
目
標 

百
寿
ま
で 

「
メ
タ
ボ
で
す
」 

言
わ
れ
素
直
に 

万
歩
計 

こ
ろ
ば
な
い 

こ
と
が
最
初
の 

健
康
法
（
入
選
） 

脳
ト
レ
の 

趣
味
あ
れ
こ
れ
へ 

紅
を
さ
し 

好
き
嫌
い 

無
く
て
健
康 

八
十
路
越
え 
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加
齢
な
る 

痛
み
を
た
え
て 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

趣
味
を
持
ち 

楽
し
い
日
々
に 

医
療
な
し
（
入
選
） 

四
字
熟
語 
読
ん
だ
り
書
い
た
り 

意
味
を
解
く 

敬
老
の
日 

傘
寿
で
コ
ン
ペ 

体
育
の
日 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

自
分
の
た
め
の 

体
づ
く
り 

早
起
き
し 

野
菜
取
り
カ
ゴ 

て
ん
こ
盛 

若
き
血
潮
の
爺
じ
が 

婆
ば
の
お
酌
で 

恵
比
須
顔 

昼
寝
よ
り 

グ
ー
・
チ
ョ
キ
・
パ
ー
ァ
と 

深
呼
吸 

に
こ
に
こ
の 

弁
当
完
食 

今
日
も
よ
し 

よ
く
笑
う 

茶
の
み
も
し
た
り 

友
達
と 

今
日
も
ま
た 

ラ
ジ
オ
体
操 

頑
張
る
ぞ 

健
康
は 

何
ん
で
も
た
べ
る 

こ
と
が
い
い 

お
の
が
た
め 

人
の
た
め
だ
よ 

頑
張
ろ
う 

 
 

 
 

秋
の
カ
ボ
チ
ャ
が 

お
い
し
い
で
す 

ヤ
サ
イ
、
カ
キ
な
ど 

七
十
八
十
は
ま
だ
子
供 

九
十
近
く
に
な
っ
て 

や
っ
と
お
と
な 

七
十
五 

三
桁
に
む
か
う 

発
射
台 

早
起
き
は 

年
寄
り
二
人 

ニ
ワ
ト
リ
も
（
入
選
） 

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル 

心
と
体
の 

い
や
し
の
日
々 

老
い
を
ふ
せ
ぐ 

自
律
た
い
そ
う 

食
野
菜 

け
ん
こ
う
ボ
ー
ド 

毎
日
の
ぼ
り
お
り 

せ
す
じ
を
の
ば
し
こ
し
ふ
り 
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健
康
は 

日
日
心
が
け 

お
の
が
た
め 

老
人
よ 

腹
八
分
で 

百
々
世
ま
で 

お
と
な
り
に 

お
元
気
で
す
か
～
と 

声
を
掛
け 

ね
ば
ね
ば
を 
喰
べ
て
歩
い
て 

会
話
し
て 

三
分
間 

体
操
す
れ
ど 

三
日
坊
主 

食
欲
と 

お
喋
り
お
洒
落 
心
掛
け 
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